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“m DonnerStag
Spiegelsaal m Spiegelsaal m Atelier Spiegelsaal Spiegelsaal Atelier

WOCHENENDE

19:30 -20:45 19:45-21:00 19.30 19.00
Hatha Yoga Hatha Yoga Tanzs.chule
mit Tina mit Tina

Tanzschule
Casinokreis

20.30
Tanzschule

20:15 - 21:30 20.0 - 21.00
Ausweich Tanzschule
Termin Tina Casinokreis

bis 21.30
Tanzschule

Diverse ALLE INFOS
Workshops online
9.00 Uhr VHS 9.45 Uhr VHS = 09:30 - 10:45 ' '
Fit durch Fitness f. Hatha Yoga eg,—?'s:i;ggy'soa
Bewegung Frauen mit Tina Y °g
10:00-11:15 Christen
Hatha Yoga G.emelnd.e
mit Tina 10:00 - 11:30
(Feb. 25) 11:00 (Feb. 25) 11:00 Aerial Yoga
h Training h Training mit Tina
nach Geburt nach Geburt (Kurse en bloc)

15.15-16.15 15.15-16.15 15.15-16.15

Ballett Ballett Ballett
16.15-17.15 16.15-17.15 16.15-17.15 16.00

Ballett Ballett Ballett Tanzschule
17.15-18.15 17:1518:15  17.15-18.15 17:00-18:00 17.15-18.15 (ab Feb.29) 17.00

Ballett Yin Yoga Ballett Betriebssport Ballett - Tanzschule

Frauen Fitness
18:15-19:30 18:30 - 19:30 18:15

18.15-19.15 Hatha Yoga Entspannungs 18.15-19.16 Dance Fit 18.00

Ballett P Ballett ) Tanzschule

mit Tina Yoga (in Planung)



