FREIRAUM in der alten Molkerei www.freiraum-online.de
Friedenstrasse 8, 59227 Ahlen info@freiraum-online.de
Tel.: 02382-940 39 30

Freiraum Kursplan

WOCHENENDE

Dienstag Donnerstag

Spiegelsaal Spiegelsaal Atelier Spiegelsaal Atelier Spiegelsaal Atelier

Diverse ALLE INFOS
Workshops online

10:00 - 11:30
Aerial Yoga
mit Tina
(Kurse en bloc)

9.00 Uhr VHS 9.45 Uhr VHS  09:30 - 10:45 08:30-09:30
early bird Yoga

Fit durch Fitness f. Hatha Yoga
Bewegung Frauen mit Tina

10:00-11:15
Hatha Yoga
mit Tina

15.15-16.15 15.15-16.15
Ballett Ballett

15.15-16.15
Ballett

16.15-17.15 16.15-17.15
Ballett Ballett

16.00
Tanzschule

16.15-17.15
Ballett

17.00
Tanzschule

17:00 - 18:00 17.15-18.15
Betriebssport Ballett

17.15-18.15 17:15-18:15  17.15-18.15
Ballett Yin Yoga Ballett

IS0 18:30 - 19:30
Hatha Yoga Entspannungs 18-1B5a I_I;tijs
mit Tina Yoga

18:15-19:15
Hatha Yoga, L1
mit Tina

19:30 -20:45 19302100 19:45.21:00 19.30
Hatha Yoga, L2 erial Yoga Hatha Yoga N
it Ti mit Tina it Ti Tanzschule
mit Tina (Kurse en bloc) mit Tina

20.30
Tanzschule

18.00
Tanzschule

18.15-19.15
Ballett

19.00
Tanzschule
Casinokreis

20.0 - 21.00
Tanzschule
Casinokreis

bis 21.30
Tanzschule



